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地域活動支援センター 2019

白菜や大根が言にあたり、おいしきな増す季節です。白菜・大根・三職は「養豊二壼」と呼ばれ、

春に食べたい作粕です。崚止めや熱のぼせなど二都0姜生に食するといいでしよう。
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MENU

※仕入れの都合上メニューを変更させて頂くこともございます.

●遍替わりAセ ツ 卜1,1.00円 (ラ ンチ&お飲物)

◎水曜限定 :旬彩オムレツ&天然酵母チャパタランチ

(サラダ 。季節のスープ・ プチデザー ト付き)

●珈琲セット (マ フィンOF自家製ヨーグル ト)450円
●喫茶セット600円 (ぜんざい orあんみつ+お飲物)

●お飲物 300円

曽■時目 9:30～ 15:∞

ランチ  11:30～ 14:00(ラ ス トオーダー )

TEL/FAX: 043-290-0051
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薔毛区轟町 1-2‐6 西千彗瞑より撻歩 6分

く定休日≫ 土 。日。視日
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Facebook★ 園 MARUで検索 ,

600 ・ 800
★1/15(火 )～ 13(金 )́:ま “RITZ RへRM''(Ⅲツファーム)の

新鮮野菜販売★

野菜を食べる人とのコミュニケーシヨンを大切にしながら作

られたお野菜たち。特にサツマイモ、アスパラガスが人気

です。この機会に、ぜひお立ち害りください。
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特定難奮構活騰濃ス 機

イベントのお知らせ 、箸書|IA'、 一jl.

2019年 1日 198(土 )

17:∞～14:30

*拳歯費 :3,αЮ R(予約鶴)
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苺数日第3土曜日の開犠です。

こ縮しぃ【やすい薬膳】券ふだ
●綸薔ロマネスタ6ビーズ薇壼●

1月 18日 (金)14:00～

●生機事■中●

俸旬餞菫0悔心者の生機さんな

事集していきす。十三の方は最

キお同い合わせください.

オープンスペース

☆きるのばんごはん☆

毎日常4ホ嘔日
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2日はお休みさせて  ヽ.
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次口0にこいちtお待ちください。

ほぼ鶴数目糠 4土種轟φ無鐘で華

第 4ヤ 回

ｅ
ｒ

Ｏ

「

つ も

…


