
キツ手ン睡 譴A贄懸 慮轟号 NO.145

地域活動支援センター 2019

腎臓は寒さに弱いので、この時期は腎を塩味で養います。

ミネラル分の多い塩を選び、体を温め、血のめぐりを良くするように心がけましょう。
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※仕入れの都合上メニュニを変更させて頂くこともございます。

機遍替わ りAセ ツ 卜1,100溝 (ラ ンチ&お飲輔

◎水曜限定 :旬彩オムレツ&天然酵母チャバタランチ

(サ ラダ・季1節のスープ・プチデザー ト付き)

●動琲セット (マ フィン鰐 自家製ヨーグル ト)450湾
●喫茶セット600円 (ぜんざい orあんみつ+お飲物)

●お飲物 300舅

機 お 600 ・ 800門 督 |

★2ノ 4(月 )～ 8(金)は

“RITZ F劇饉″ (リ ッツファーム)の新鮮野菜販売★

野菜を食べる人とのコミュニケーションを大切にしながら作

られたお野菜たち.特にサツマイモ、アスパラガスが人気

です。この機会に、ぜひお立ち書りください。

警業時潤 S:30～ 15 t OO

サンチ  11:30～14:00(ラストオーダ…)

TEL〆FAX1 043-200-0051
千葉書機毛区職町 1‐2-3 甕千議懇より機参 6分

《定休日》 壼・ 轟。機費
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Facebook☆ 圏鏡A穐じで検索♪
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特定非営稲活識法人 爾

療ばにこいちスペース議(多 騒釣スペース)

2霧は参1鋳:み警せて
.
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次醸轟:こ こもヽちなあ待ちくだ曹しヽ.

:量 ぽ儘数霧鶴 4虚曜機の爾犠ですl

第 4サ 鐵・:絵壺醸マネスク6ご―ズ教針 =

2/15(金 )の数董:ま、お休みすせて

もヽただ壼ます。次機の構`饉|なお籍

ちくださもヽ.

議斃纂3奎罐鶴の構饉です。

生機暮集中

作旬講理の輸心者の生後さんな

暮纂してもヽます。希量の方 :載農

露経舞鐘もヽ・台泰せくださもヽ.
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☆嚢碁繊覇應ご難み力子を

毎需露 4ホ曜餞轟饉
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からだに憾しい【やさい薬膳】

2●マ9年 3時 16鶴 (上 )

11:30～ 14:30
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等議霧鶴3土曜藝の爾催です。


