
 

 

「風は百病の長なり」といわれ、抵抗力が弱くなると人間を発病させる邪気となり風邪( 

フウジャ）となり風邪になります。旬のアスパラ、セリ、ハマグリを取り入れましょう 

 ６ ７ オ
ム
レ
ツ 

 

８ ９ 10 ハンバーグの若芽あんかけ 

13 14 15 16 17 カジキマグロのあずま煮 

20 21 22 23 24 蒸し鶏の柚子胡椒 

27 28 29 30 31 アジのムニエル 和風ソース 

※仕入れの都合上メニューを変更させて頂くこともございます。 

＊4/27（土）～５/６（月）までお休みいたします       

         ＭＥＮＵ 

●週替わり A セット１,１００円(ランチ＆お飲物) 

◎水曜限定：旬彩オムレツ＆天然酵母チャバタランチ 

 （サラダ・季節のスープ・プチデザート付き） 

●喫茶セット６００円（ぜんざい or あんみつ＋お飲物）                                              

●お弁当 市役所１階(毎週木)・県庁地下１階(月～金) 

 

 

 

 

  

営業時間 9：30～15：00 

ランチ  11：30～14：00（ラストオーダー） 

TEL/FAX   043-290-0051  

千葉市稲毛区轟町 1-2-6 西千葉駅より徒歩 6分 

≪定休日≫ 土・日・祝日 

HP★http://kitchen-maru-nishichiba.jimdo.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター                              ２０１９ 

NO.14８       

 

★5/13(月)～17(金)は 

“RITZ FARM”(ﾘｯﾂﾌｧｰﾑ)の新鮮野菜販売★ 

野菜を食べる人とのコミュニケーションを大切にしながら作ら

れたお野菜たち。特にサツマイモ、アスパラガスが人気です。

この機会に、ぜひお立ち寄りください。 

 

https://coubic.com/current/261786
https://coubic.com/current/261786
http://kitchen-maru-nishichiba.jimdo.com/


 


