
TEL/FAX    043-290-0051 TEL/FAX   043-290-0051
SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

鶏とじゃが
いもの味
噌炒め

穴子の甘
酢あんか
け

鶏の塩麹
唐揚

麻婆豆腐
豆腐ハン
バーグ

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

春野菜の
うま煮

メンチカツ

さつまいも
と鶏肉の
マーラー
醤

カレイの
唐揚

鶏の塩麹
唐揚

たっぷり
野菜いた
め

鶏とじゃが
いものマ
スタード

麻婆茄子
☆

鮭フライ

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

麻婆茄子
豆腐ハン
バーグ

五目あん
かけ焼き
そば

圓のコロッ
ケ/そらま
め

鶏肉と筍
の豆豉蒸
し

五目あん
かけ焼き
そば☆

圓のコロッ
ケ/そらま
めチーズ

チンジャオ
ロース

鶏の照り
焼き

豆腐ハン
バーグ

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

白身魚の
甘酢あん
かけ

油淋鶏
根菜のつ
くね

イカと卵の
チリソース

回鍋肉
鶏南蛮の
タルタル

チャーハ
ン・餃子

甘酢団子
丼☆

八宝菜
鶏肉の辛
し炒め

28 29 30 26 27 28 29 30 31

酢豚
鶏肉のト
マト煮

メンチカツ
豚ばら肉
の赤ワイ
ン煮

野菜とそ
ぼろ丼☆

☆は５００円

春のフェア

豚肉と筍の花椒炒め

2019 5 キッチン圓MARU

カジキマグロのあずま煮

蒸し鶏のゆず胡椒ソース

鯵のムニエル　和風ソース

2019
April 4 キッチン圓MARU

ハンバーグの若芽あんかけ

鯛のアクアパッツァ

新じゃがの肉じゃが



TEL/FAX   043-290-0051 TEL/FAX   043-290-0051
SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 30 1 2 3 4 5 6

豚肉とさ
つまいも
の甘辛い
ため

たっぷり
野菜いた
め

鶏とジャガ
イモのマ
スタード

麻婆茄子
☆

鮭フライ

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

鶏とジャガ
イモのカ
レー風味

白身魚の
甘酢あん
かけ

鶏の塩麹
唐揚げ

麻婆春雨
☆

豆腐ハン
バーグ

五目あん
かけ焼き
そば☆

コロッケ/
そらまめ
チーズ

チンジャオ
ロース

鶏の照り
焼き

肉巻き

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

チャーハ
ン.餃子

メンチカツ
甘酢団子
丼☆

アジの南
蛮

鶏肉の唐
辛子炒め

鶏南蛮の
タルタル

ナシゴレ
ン☆

鮭のさっ
ぱりソース

鶏の照り
焼き

メンチカツ

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

五目あん
かけ焼き
そば☆

豆腐ハン
バーグ

生姜焼き
木耳の玉
子いため

チキンカツ
豆腐ハン
バーグ

チャーハ
ン・餃子

甘酢団子
丼☆

八宝菜
チキン南
蛮

土用の丑
の日

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 1 2

鮭フライ 天津飯☆
白身魚の
チリソース

枝豆チー
ズコロッケ

回鍋肉 酢豚
鶏肉のト
マト煮

メンチカツ
豚ばら肉
の赤ワイ
ン煮

野菜とそ
ぼろ丼☆

☆は５００円 ☆は５００円

黒カレー

海老の梅紫蘇いため

鶏肉のみぞれソース

2019 7

冷麺

キッチン圓MARU

太刀魚の豆鼓蒸し

ピリ辛よだれ鶏

いわしのかばやき

特製甜醤油の豚バラしゃぶしゃぶ　

キッチン圓MARU

スズキと野菜のフリッター

2019 6



TEL/FAX   043-290-0051 TEL/FAX   043-290-0051
SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

豚ばら肉
の赤ワイ
ン煮

野菜とそ
ぼろ丼☆

豚肉とさ
つまいも
のマス
タード

肉巻き 休
鶏肉と茄
子のみそ
炒め

ごぼうコ
ロッケ

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

豆腐ハン
バーグ

麻婆茄子
春雨☆

ピーマン
の肉詰め

鶏の塩麹
から揚げ

チャーハ
ン・餃子

五目あん
かけ焼き
そば☆

秋野菜の
フリッター

チンジャオ
ロース

鶏の照り
焼き

鮭フライ

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

休
ナシゴレ
ン☆

醤油麹の
豚からあ
げ

鶏南蛮 八宝菜

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

メンチカツ
五目あん
かけ焼き
そば☆

鶏肉の唐
辛子炒め

生姜焼き
海老と玉
子のチリ
ソース

休 酢豚
チャーハ
ン餃子

鮭のさっ
ぱりソース

麻婆茄子
丼☆

25 26 27 28 29 30 31 29 30
鶏のトマト煮

炸醤麺☆
アジの南
蛮

黒カレー
枝豆チー
ズコロッケ

回鍋肉 チキンカツ

☆は５００円 ☆は５００円
県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円 県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円

伊佐木のソテー

かんぱちの西京焼き油淋鶏 油淋鶏

夏季休業

さんまの梅おかか巻き

鶏肉と秋のホイル焼き

キッチン圓MARU

日替わり弁当

かれいのエスカベッシュ

冬瓜の蟹あんかけ・とうもろこしご飯 茄子とレンコンのはさみ揚げ

冷麵☆

2019 8 2019 9キッチン圓MARU

日替わり弁当



TEL/FAX   043-290-0051 TEL/FAX   043-290-0051
SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

30 1 2 3 4 5 1 2

チキンカ
ツ

白身魚の
甘酢あん

かけ

鶏の塩麹
唐揚げ

野菜天丼
☆

豆腐ハン
バーグ

鮭フライ 天津飯☆
白身魚の
チリソース

かぼちゃ
コロッケ

豚肉とさ
つまいも
の甘辛炒

め
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

鶏肉と
じゃがいも
のカレー

風味

サバの竜
田揚げ

海南鶏飯
☆

牛すきゴ
ボウ

黒カレー 休
五目あん
かけ焼き
そば☆

青椒肉絲
鶏の照り
焼き

肉巻き

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

休
チャーハ
ン・餃子

甘酢団子
丼☆

メンチカツ
アジの南

蛮
里芋

コロッケ
ナシゴレ

ン☆

鮭のさっ
ぱりソー

ス

根菜と豚
肉の煮物

チキンカ
ツ

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

五目あん
かけ焼き
そば☆

休
木耳のニ
ラ玉いた

め
生姜焼き

チキンカ
ツ

豆腐ハン
バーグ

チャーハ
ン・餃子

甘酢団子
丼☆

豚バラの
赤ワイン

煮

チキン南
蛮

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

鮭フライ 天津飯☆
白身魚の
チリソース

かぼちゃ
コロッケ

酢豚
鶏肉のト
マト煮

メンチカツ 八宝菜
野菜そぼ
ろ丼☆

☆は５００円 ☆は５００円
県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円 県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円

野菜ごろごろ豆乳ドリア・生野菜サラダスズキのかぶら蒸し・栗ごはん

鶏のローズマリーソテー ぶり大根

海鮮あんかけ焼きそば 豚肉と秋野菜のブレゼ

キッチン圓MARU

海鮮あんかけ焼きそば

豚肉と里芋の煮物 秋鮭の照り焼き

はまちの西京焼き

2019 10 2019 11キッチン圓MARU



TEL/FAX   043-290-0051 TEL/FAX   043-290-0051
SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

黒カレー
さつまいも
コロッケ

☆野菜天
丼

ロール
キャベツ

サバ味噌

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

生姜焼き
野菜麻婆
☆

ピーマン
の肉詰め

鶏の塩麹
から揚げ

チャーハ
ン・餃子

五目あん
かけ焼き
そば☆

七草
チャーハ
ン・餃子

チンジャオ
ロース

鶏肉と茄
子のみそ
炒め

ごぼうコ
ロッケ

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

豆腐ハン
バーグ

アジの南
蛮

根菜つく
ね

☆海南鶏
飯

かぼちゃ
コロッケ

休
ナシゴレ
ン☆

醤油麹の
豚からあ
げ

鶏南蛮 八宝菜

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

メンチカツ 油淋鶏
白菜のチ
キンクリー
ム

白身魚の
甘酢あん
かけ

☆五目あ
んかけ焼
きそば

肉団子の
トマト煮

酢豚
チャーハ
ン餃子

鮭のさっ
ぱりソース

麻婆茄子
丼☆

29 30 31 26 27 28 29 30 31

チキンカツ

豚肉とさ
つまいも
のマス
タード

肉巻き
☆鶏の照
り焼き丼

鮭フライ

☆は５００円 ☆は５００円
県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円 県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円

イカのふんわり揚げ 鮭の自家製タルタル包み焼き

鶏肉の柚子胡椒炒め

冬季休業

豆腐チゲ

とり大根のこっくり煮

たらの冬野菜あんかけ マグロのソテー

キッチン圓MARU キッチン圓MARU
2019 12 2020 1

かぼちゃと豚肉のピリ辛炒め



TEL/FAX   043-290-0051 TEL/FAX   043-290-0051
SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 1 2 3 4 5 6 7

チキンカ
ツ

白身魚の
甘酢あん

かけ

鶏の塩麹
唐揚げ

野菜天丼
☆

豆腐ハン
バーグ

鮭フライ 天津飯☆
白身魚の
チリソース

かぼちゃ
コロッケ

豚肉とさ
つまいも
の甘辛炒

め
2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14

鶏肉と
じゃがいも
のカレー

風味

サバの竜
田揚げ

海南鶏飯
☆

牛すきゴ
ボウ

黒カレー 休
五目あん
かけ焼き
そば☆

青椒肉絲
鶏の照り
焼き

肉巻き

9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21

休
チャーハ
ン・餃子

甘酢団子
丼☆

メンチカツ
アジの南

蛮
里芋

コロッケ
ナシゴレ

ン☆

鮭のさっ
ぱりソー

ス

根菜と豚
肉の煮物

休

16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28

五目あん
かけ焼き
そば☆

休
木耳のニ
ラ玉いた

め
生姜焼き

チキンカ
ツ

豆腐ハン
バーグ

チャーハ
ン・餃子

甘酢団子
丼☆

豚バラの
赤ワイン

煮

チキン南
蛮

23 24 25 26 27 28 29 29 30 31

 休 天津飯☆
白身魚の
チリソース

かぼちゃ
コロッケ

酢豚
鶏肉のト
マト煮

メンチカツ 八宝菜
野菜そぼ
ろ丼☆

☆は５００円 ☆は５００円
県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円 県庁：火・木　メンチカツバーガー　350円

ブリカツ 豚肉と秋野菜のブレゼ

たらのムニエル 野菜ごろごろ豆乳ドリア・生野菜サラダ

ロールキャベツ ぶり大根

海鮮あんかけ焼きそば

白菜と鶏のほっこりクリームソース 秋鮭の照り焼き

キッチン圓MARU
2020 2 2020 3キッチン圓MARU


